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Physical Predictors 
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Weight   Somatotype 

Body Size  Growth 

Bone Diameter  Body Fat 

Sociological Predictors 

Parental Support 

Socio-economic 
background 

Education 

Coach-Child interaction 

Hours in practice 

Cultural background 

 

Physiological Predictors 

Aerobic capacity 

Anaerobic endurance 

Anaerobic power 

Psychological predictors 

Perceptual-cognitive skills 

Attention  Game Intelligence 

Anticipation  Creative thinking 

Decision making Motor/technical 
skills 

Personality 

Self-confidence 

Anxiety control 

Motivation 

Concentration 



4 
 

�������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������� �������������������������������������

���������������������������������������������� �����������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

������������������������ �����������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������� ���

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������

���������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������



5 
 

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������� ��������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

���������������� ���������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������

������� �������������������� ��

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

��������������

�

�

�

�

�

�

�

�



6 
 

�

�

�� ���� �

��������� ���� �

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



7 
 

������� �� �

��������������������������������������é�é�����������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������� �

��������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������

������������������ � � �����

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������� �����

�������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������



8 
 

������������������������������������������������������ ������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�� �����������������������������������������������������

����������������������� �����������������������������������������

����������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������

������ ����������������� �

���������������������������������������������� �����������

�������������������������������������������������������

����������������������������������������� ��������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������



9 
 

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������ �����������������������

���������������������������������� ���������������������������

���������������������������������������������������������������������

��������������� ��������������������������������������

�������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������

���� ��� ����������� ������������� ��

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�� ���������������������������������������������������

������������������������������������������������� ����



10 
 

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������

������������ ���������� ������ �������� �����

����������������������������������������������������������

��������������������������� ������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������� ���������������������������������������������������

��������������������������������������� ������������������� �����������

��������������������� ��������� ������������������������������

�������� ����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

������������������������������������� �����������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������� �������������������������

��������������������������������������������������� �����������

�������������������� �����������������������������������������

������������������������������������������������������������ ��

����������������������������������������������������������������



11 
 

����������������������������������������������������������

������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������� �����������

����������������������������������� �����������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������ ��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������� ������������������������������

�������������������������� �������

������� ����������� ��������������� ������

���������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������



12 
 

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������

����������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

� �������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������



13 
 

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������� ��������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������

�������������������� ���������� �����

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������� �����������

�������������������������������������������������������������� ���

����������������������������������������������������������������

�������� �����������������������������������������������



14 
 

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

��������������� �������������������������� �

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���� �� �������� ���������������� ���� �����������������

�������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

�����������������������������������������������

����������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������



15 
 

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������� ��������������� ����������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������

����������� �������������� ����������

���������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�� ���������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������� ������ ������ �������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������� ������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������



16 
 

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������ ��������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������



17 
 

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������

���� ��������������� ����������������

���������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������� �����������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������



18 
 

����������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������� ����������������������������������

�����������������������������

����������� � ��������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������� ���

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������

��������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������



19 
 

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������� ����������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������� ��������

�������������������������������������������������������������������

���������������������� ���������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������� ��������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������� ������������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������



20 
 

��������� ������� �������������������������������������

����� �������� ���� ��������� ������
���������

��������� ��� ���
�����������

�
���������������

�
��

�
������������

�
�����
�����

�
�����������������

�
��������
��������

�
����������������
���������������

�
����������������

�
��

�
����������

�
�����
�����
�����

�
����������������
���������������
���������������

�
��������
��������
��������

�
����������������

������������
�����������

�
����������������

�
��

�
������������

�
�����
������
�����

�
����������������

�
��������

�

�
����������������

�
��

�
������������

�
�����
�����
�����

�
�����������������
����������������
����������������

�
��������
��������
��������

�
������������������

���������

�
�����������������

�
��

�
������������

�
�����
�����
�����

�
������������������
������������������
�����������������

�
��������
��������
��������

�

�
��������

�
��

�
�����������������

����������

�
�����

�
��������������

����

�
���������

�
�������������������
�����������������

����������
�

�����������������
�
��

�
����������

�
�����

�
�����������������
�����������������
������������������

�
��������

�

�
�����������������

�
��

�
������������

�
�����
�����
�����

�
�������������������

�
��������
��������
��������

�

�

�
�����������������

�
��

�
����������

�
�����
�����

�
�������������������

�
��������
��������

�

�
����������������

�
��

�
�����������

�
�����

�
�����������������

�
��������
���������
��������

�
�

�
���������������

�
��

�
�������������

�
�����

�
�������������������

�
��������

�
����������



21 
 

��� ������������
�������

�
��������������

�
��

�
�������������

�
�����������
�����������

�
�����������������

�
��������
��������

�

�
������������������

�
��

�
�������������

�
�����

�
�����

�
�

�����
�
�

�����

�
������������������

�
��������������

�������
�

��������������
�������

�
�

��������������
�������

�
�

��������������
�������

�
�������������

������������������



22 
 

������� ��� ������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

� ��������� �������� ���������������������������������������

������������������������������������������������������������

�� � ������������������������������� ����������� �������

���������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

���������� ������ ����������� ��������������

������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������



23 
 

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������� ���������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������� �����������������������������������������

�������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������



24 
 

���������������������������������������������������������

��������������������

������ ����� ��������������������������

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������� �����������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������� �������

��������������������������������������������������������������

��� ����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������

���� ��������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������



25 
 

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������� �����������������������������������

�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������� ����������

�����������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

������������������������������������������������ ����������

�������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������



26 
 

���������������������� ���������� ������� �

������

��������������������� �������������������������� �����������

���������������������������������� ������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������� ���������� ���������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������� ��������������������������������������������

�������������� �������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������� ������������������������������������������

�������������� �� �������������� ������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������



27 
 

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������� ��������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������� �����������������������������������������������

���������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������� ���������������������������������������������������

����������������������������

������������ ����� ��������������� �

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������



28 
 

���������������������������������������������������������������

��������������������������� �������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������鄀����������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������鄀�����

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

������ � ������ ��������������� � ������������������������

������ ��������������������������������������������������������

� ��������� ��������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

�������������� �����������������������������������������������

�������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������



29 
 

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������� ������� ������ ���������������� �������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������

�������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������� ������������������

�������������������������������������������������� �����������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������



30 
 

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������� �����������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������

��������������������������������������������������������������

��������������������� ������������� �����������������������

��������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

����������������������������������������������鄀������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������� ���������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������



31 
 

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������ ������������� ��� ���

������������������� �����������������������������������������

����������������������� ����������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������



32 
 

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������������������

����� ������������ ��

�������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����

�����������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����

����������������������������������������������������������

�������������

���������������������������������������������������������

������������������������

��������������������������������������������������������

����������������������������������

������������� ���������������������������������������

���������������������������������������������������

��� ����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������



33 
 

���������������������������������������������������

�����������������������������������

�������������������������������������������������������

���������������������������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

 

 

 

 

 

 



34 
 

�

�

�� ���� ��

�������� �� �������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



35 
 

������������������� �

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������� ���������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����� ���������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

��������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�������������������

��������� ���������� ���������������������

����� �

�������������������� ������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������



36 
 

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������� ���������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���������������� ����������������������������������������

������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������� ����������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������



37 
 

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������� ����������������������������

����������������������������������������������������������

������� ��������������������������������� ��������������������

������� ������������������������������������������������

�������������������������������������������� �������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������

������� �����������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������� �����������������������

������������ ������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

������� ������������������������� �����������������������

������������������������������������� ������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������



38 
 

���� ��� ����������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������ ����

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������ ������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������

����������� ��

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������

������������ ���

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������� ���������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

���������������������������������������������



39 
 

�

�

�� ��� � �

������������� ��������������� �

��� ��������������������������� �

���� ������� ������� �� ���� �����

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



40 
 

������������ �

�������������������������������������������������������������������

��������������������������

��������������������������������������������������������������������

����� ���������������������������������������� �����������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������� �

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

������������p < ��������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������ �����������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������

�

�

�

�

�



41 
 

������� �� �

�����������������������������������������������������������

�������������� ������������������������� �����������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������ ���

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������� ���������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�������������� ������������������������������������������

���� ����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������



42 
 

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������� ��������������

�����������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������������ �����������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������� ���������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������



43 
 

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����� ����������������������������������������� ���������� ������

����������������

�

�

�

�

�

�

�

�



44 
 

�������� ��

�������� ���� �

��������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������� ����������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������

��������������������������

������� ����������������������������

�

�������� �������

�������� �� ���������

����������� ���������

�

�������������������������� �

���������������������������������������������������

������������������������� �������������������������������������

������������������������������������ ������������������������



45 
 

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������� ���������������������������

���������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������� ����������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������

����������������� �

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������

��������������� �

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������



46 
 

��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�������������������������������������

������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������鐀�����������

�������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

���������������������������������������������p ����������������

�����������������������������������������������  

�

�

�

�

�



47 
 

0

10

20

30

40

50

60

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

G
TS

C
 S

co
re

 (
A

u
) 

Measurment number (Au) 

Coach A

Coach B

�

���������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������� 

 

��������������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�



48 
 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

1 2 3 4 5 6 7 8

G
TS

C
 S

co
re

 (
A

u
) 

Player 

Game 3 Field

Game 3 Video

�

���������������������������������������������������������

����������������������������������������������������p < �����

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

������������������������������������

�

�

�

�

 

 

 

 



49 
 

����� �����

�������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���� ����������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

����������������������� ����������������������������������

����������������������������������������������������������������

����� �������������������������������������������������������

������������������������� �����������������������������������������



50 
 

����������������������������������������������������������

����� ���

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������鐀���������������鐀����

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������� ��

���������������������������� ��������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������

������������������������������������������������������������

����� ����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������

�



51 
 

�

�

�

�

�

�� ������

��� ���������� �����������

����������� �����������

���� ����������� ����� ���������

���� �������� ��� ������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�



52 
 

���������� ����

��������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�������

��� �������� ����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������� ���������

��������������������� ��������������������������������������������

��������������������������������������������� �����������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������� ������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������� �������������������

���������������������������������������������������������������

���������� �������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������ �������������������������

������ ����������������������������������������� �������������

��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������



53 
 

������� �� �

����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������� ������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������� �������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������



54 
 

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������

��������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������

��������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���� �����������������������������������������������������

����������������������������������������

�

�

�

�

�



55 
 

�������� ��

�������� ��������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������� �������������������������

��� ����������� �������������������������������������������

�������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������� �������������������

��������������������������������

����������� ��

���������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������� �������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����� ���������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������



56 
 

������� ������ ��

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������� ������������������������������������

��������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������ ���������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������� �������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������ ������������������������������������� ������������

���� ��������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������ �����������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������� �����������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������� ����� ���� ����� �������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������



57 
 

���������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������� ���� ����

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

� ��������������������������������������� ��������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

� �������������

���������� ���������

�������������������������������������

��������� ������������

������������������������������������

�������������� ����� ���� ���������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������



58 
 

�������������������������������������������������������

�������������

�

�������������������������������

�������� ������� ��������

�������� ��������� �����������

����������� ����� �����

������������������ ���� ����

�������������������� ������� �������

����������������� ���� ����

����������� �� ��

�

���������������������������������

�������� ������� �� ������� ��

����������� ����� �����

��������� ��������� ���������

������������������ ���� ����

�������������������� ������� �������

����������������� ���� ����

���������������� �������� ������

����������� �� ��

�



59 
 

���������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������t����������������������������

���������������������������������������������������������������

������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������ ��

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������� �������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������� � ����

� ����� �������������������������������������������������������

������������ ��������������������������������������� ������

��������������������������������������������������������������

����� ������������� ���� ������� ������������������������

�������t����������������������������������������p ���������

������������������������������������������������������������������

������

�

�

�

�

�

�

�



60 
 

�����������

���������������������������

��������������������p����������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�����������������������������������������

�

��������������������������������������������������

� ������� ��������

�������� ��������� �����������

������������� ������ ������

�������������� �� ��

����� ��������� �� ��

�������������������

�������������������������

����������� �����������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������� ���� ����������

�����������������������������������������������������������������



61 
 

���������������������������������������������������������������t�

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������� �������������������

�������������������������������� ������� �����������

���������������������������������������������������������� ��

����������� �������������������������������������������������

������������������������������������ ������������������������t�������

�������������������������������������������� �������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������� ��

��������������������������������������������������������

�������������������t�����������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

�������������������������� ����������������������� ������

���������������������������������������������������

�

�

�

�

�

�



62 
 

����������������������������������������������

� �������

���� ���

�����

� �������� � �������� � ������ �����������

�������

�����

���������

��������������

����������

���������

�����������

����������

����������

������

������

������� ������ �������� ����� ����� ������ �����

������

������

������� ������� ������� ����� ������ ����� �����

 �������������������

�

�

�

�

�



63 
 

����������������������������������������������

� ���

��������

� ���

�����

� ���

�����

� �������� � ������ �����������

�����������

���������

��������������

����������

���������

�����������

����������

����������

������

������

������ ������� ������� ����� ������ ����� �����

������

������

������� ������� ������ ����� ������ ����� �����

�������������������

�

�

�

�



64 
 

����������������������������������������������

� �������

�������

�����

� �������� � �������� � ������ �����������

�������

�����

���������

��������������

����������

���������

�����������

����������

����������

������

������

������ ������� ������� ����� ������ ����� �����

������

������

�������� ������� ������� ����� ������� ����� �����

�������������������

�

�

�

�



65 
 

������ ����

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������� ������������������������������� ��������������������

�������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������

��������������������������������� ���������������������������

�������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������������� ��������������������������������������



66 
 

��� �����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������� ������������������������������

���������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������ ������������������

�����������������������������������������������������������

� ������������������������������������������������������ ���

��������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������� ������������

����������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������

������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������� ��������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

����������������������������������������� ���� ����������

������������������������� �������������������������������������



67 
 

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������ ����� �����������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������� �����������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������

�

�

�

�

�

�



68 
 

����� �����

�����������������������������������������������������������������

���� ���������������� �� �������������������� ��� ����� ���

���������������������� �����������������������������������

����������������������������������������������������� �����

����������������������������� ��������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������� ���������������

�����������������������������������������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



69 
 

�

�

�� �����

������� �� ���������������������

� ������������ ���������� �����

������������ ����� �

�

�

�

�

�

�

�

�

�



70 
 

������������ �

��������������������������������������������������������������

� �����������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������� ���������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������� �������������������������������

������� ���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�



71 
 

������� �� �

����������� ������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������� ���������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������� ��

������������������������������������������������������������������

����� ���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������



72 
 

���������������������������������������������������������������������

���������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�� ����������������������������������������������������������������

��������� ���������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������� ���������������������������������������������������������

�� ������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������� �������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������� ���������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������� �

����������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������ ����������� ���������������������� ��������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������



73 
 

�����������������������������������������������������������������

��������������� ������������������������������������������

����������� �������� �� ��������������� �������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



74 
 

�������� ���

�������� ���� �

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������� �����������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�� ����������������������������������������������������

����������� �������� ����������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������



75 
 

���������� ����������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������ ������������

�����������������������������������������������

���������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������� ��������������������������������������

���������������������������������������������������������

������� ������������������������������ ����������������

������������������������� �������������������������

�������������t��������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

��������������������������������������p �����������������������

�������������������������������������������� 

�

�

�

�

�

�

�

�



76 
 

����������

���������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������� ������� ����������������� ������� �� ���� ��

�����������������������������������������������������������

������� �������������������� �������������������������

��������������������������������� ��������������� �������

��������� ����������� ��������������������������������������

�������������������� ������������������ �������������������

���������������������������������� ������������������������

��������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



77 
 

����������������������������������������������������������������������

����� ����

����

�������

����

����

�������

�� �

����

�������

�� �

����

�������

��������

����

�������

��������

����

�������

��������

�������

����

�������

��������

�������

����

�������

������ ����� ����� ������ ������ ������ ������ �����

����

�����

����

������ ����� ����� ������ ������ ������ ������ �����

����

�����

����

������ ����� ����� ������ ������ ������ ������ �����

����

�����

����

������ ����� ����� ������ ������ ������ ������ �����

����

�����

����

������ ����� ����� ������ ������ ������ ������ �����

����

�����

����

������ ����� ����� ������ ������ ������ ������ ��������� �����

����



78 
 

�

�

������������������������������������������������������������������

���������������� � ������ ������ ������ ������ ������ ������

����������� ����� ���� ����� ���� ���� ���� �����

�� � ���� ����� ����� ����� ����� ����� �����

�������� ���� ���� ����� ���� ����� ���� ����

���������������� ���� ���� ����� ���� ����� ����� ����

����������������������������



 

79 
 

����� �����

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������� ����� ��������������� ������������� �������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������� ��������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������� �

�������������������������������������������������������������

����������������������������� �������������������� �����

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������� ��������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������



 

80 
 

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

�������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������� �������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������� �������������������

������������������������������������������ �������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

� ��������������������������������������������������������������

������������ ���������������������������������������������������

�������������������� ������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������� ���������������������������



 

81 
 

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������� ���������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������

����� ��� �

��������������������������������������������������������������

����������������������������� �����������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������

�

�

�

�



 

82 
 

�

�

�� ��� ���

����� � �� ��������� ��������

���� ����������� ���� ������ ����� ��

����� ����� ������� ���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 

83 
 

������������ �

�����������������������������������������������������������������

���������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

����������������� ����������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

� ����������������� ����������������������������������������

��������������������������������������� ����������� ��������

������� ��������������������������������������������� ���������������

��������������������������������������������. ��������������������

���������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������

�



 

84 
 

������� ����

�� ��������� ������ �����������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������� ���������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������� ����������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

���� ����������������������������������������������������

������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������



 

85 
 

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�



 

86 
 

�������� ��

�������� �����

��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������� ��������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������

��������������������������

������� ����������������������������

�

�� ��

�������� ���������

���������� ���������

����������� ���������

�



 

87 
 

����������� ����������������������� �

���������������������������������������������������

������������������������ ������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������ �����������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�������������������� �������������������������������������

���� ��������� �����������������������������������������������

���������������������������������������������������� ��������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������

���������� ����������

�������������������������������������

��������� ������������

������������������������������������



 

88 
 

���������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������� ����� ����� ������������������������������ ����������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����t��������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

� ��������������������������������������������������������������

�������������������p ���������������������������������������

��������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������P ������������������������������������������������

�����������������������������������������������



 

89 
 

���������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������� ���

������������������������������������������������������������������

�������������� ���������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��� �������������������������������������������������������

��������������������������������������� ������������������������

���������������������������������������������������������������

��������� �������������������������������� ��������������

�����������������������������������������������������������������

������������������ ���������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������



 

90 
 

�����������������������������������������������������������������������������������������

� ������������� ���������

������ ������ ������ ������ ���������
�����

������ ������ ������ ���������
�����

�����������
�����

�

������ ������ ����� ������ ������ ������ ������ ������

������������

�

����� ����� ����� ������ ����� ����� ����� �����

�������������

�

����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

���������������

�

����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� �����

���������

�

������ ������ ����� ������ ����� ������ ����� ������

���������

�

����� ������ ����� ������ ������ ������ ����� ������

����������
���������

�����
����

�����
����

�����
����

�����
����

�����
����

�����
����

�����
����

�����
����

�

��������������
�����������

�

�����
����

�

�����
����

�

�����
����

�

���������

�

�����
����

�

�����
����

�

�����
����

�

���������

�������������������������



 

91 
 

��������� ���������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������

� ����������������������������������

������ ���������������
���������������

�����

����������� ������� ������������� ����������������

����������������

�

������� ��� ����� ������ �����

������������

�

������� ��� ����� ������ ������

������������

�

������� ��� ����� ����� ������

���������������

�

�� ������� ��� ������� ������ ������

���������

�

���������� ��� ������� ����� �����

���������

�

������� ��� ������� ����� �����

���������������
����

�

��������� ��� ����� �������� ��������

�

�����������������
��������

��������� ��� ������� �������� ��������

����������������������������������������������������������������������� �����������������������������
�������������������������������������������������������������������



 

92 
 

����� �����

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������� ������������

���������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������é�é������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������������������������ ��������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������ ����������������������������������

�������������������������� ���������������������������������

��������������������� ��������������������������������������

������������������������������������� ��������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������



 

93 
 

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���������� �������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������

�� ������������������� �������������������������� �������������

������� ����������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

���������������������������

����������������������������������������������� ��������������������

�����������������������������������������������������������������

����� �������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������



 

94 
 

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������� ������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������ �������� �������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 

95 
 

�

�

�� ����� �

��� ����������� ������ ����� ������

���� ����������������������������

����� ����� ������� � �

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 

96 
 

������������ �

���������������������������������������������������������������

��������������������

�������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���������������� ��������� �����������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������� �����������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������r �������P������������������������������������������

��������������������������������r = ���� P����������������������

�����������������������������������������������r =�����P <��������

����r =������P <����������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������

�

�

�



 

97 
 

������� �� �

����������������������������������������������������������������

���������������������� �������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������ �� ��� ������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

��������������������������������� ��������������������������������

�����������������������������



 

98 
 

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������� ������������������ ������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������

�����������������������������������������������������������

� �������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����



 

99 
 

�������� ���

�������� ������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������� ���

����������������� �������������������������������������������

���������

����������� ��

����������������������������������������

��������� ������� �

����������������������������������������

���������� ����������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������

������� ��������������

�����������������������������������������



 

100 
 

������ ����

�������������������������������������������

����������� ��

�������������������������������������������

������������ ����

�������������������������������������������

���������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������� ��������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

���������������������������������������P�������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������� ����������������������������������

������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������P�������������������������������������

���������������������������������



 

101 
 

���������

������� ��������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������r ������P�������R����������

���������������������

��������������������������������������������� �����������

������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������r = ����P������R�������������������������������

�����������������������������������r = �����P < ���� R�������������

������r = ������P <����R�����������������

������ ����������� �

����������������������������������������������������������������

�������������

�

�

�

�



 

102 
 

�������������������������������������������������

� ������ ������ ������ ������ ������ ������

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�������� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�������� ���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

��������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ���� ������ ������ ������ ������ ����

�����������

�����

�

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ����� ������ ������

���������

���������

��

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���

���

����

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���



 

103 
 

�������������������������������������������������

� ������ ������ ������ ������ ������ ������

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�������� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�������� ���

���

���

���

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

��������� ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

�����������

�����

�

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ����� ������ ������

���������

����������

��

�����

���

�����

���

�����

���

���

�����

���

����

�����

���

���

�����

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���



 

104 
 

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

120 140 160 180 200 220 240

To
ta

l P
o

in
ts

 (
TP

) 
(A

u
) 

Game Technical Scoring Chart (GTSC) (Au) 

r = 0.758, P < 0.001, R2 = 57% 

120

140

160

180

200

220

240

20 70 120 170 220 270 320

G
am

e
 T

e
ch

n
ic

al
 S

cr
o

in
g 

C
ah

rt
 (

G
TS

C
) 

(A
u

) 

High Speed Running Distance (HSRD) (m) 

r = 0.547, P < 0.05 R2 = 30% 

�����������������������������������

�

���������������������������������



 

105 
 

120

140

160

180

200

220

240

1500 1700 1900 2100 2300 2500

G
am

e
 T

e
ch

n
ic

al
 S

co
ri

n
g 

C
h

ar
t 

(G
TS

C
) 

(A
u

) 

Total Distance Covered (TDC) (m) 

r = 0.545, P <0.05, R2 = 21%  

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

1500 1700 1900 2100 2300 2500

To
ta

l P
o

in
ts

 (
TP

) 
(A

u
) 

Total Distance Covered (TDC) (m) 

r = 0.438, P < 0.05, R2 = 19% 

�

���������������������������������

�

��������������������������������

�



 

106 
 

r = -0.035 , P >0.05, R² =0.13% 

0

50

100

150

200

250

20 22 24 26 28 30 32 34

G
am

e
 T

e
ch

n
ic

al
 S

co
ri

n
g 

C
h

ar
t 

(G
TS

C
) 

(A
u

) 

Countermovement Jump (CMJ) (cm) 

R² = 0.0069 

0

50

100

150

200

250

1.8 1.85 1.9 1.95 2 2.05 2.1

G
am

e
 T

e
ch

n
ic

al
 S

co
ri

n
g 

C
h

ar
t 

(G
TS

C
) 

(A
u

) 

10m Sprint Time (secs) 

R² = 0.1523 

0

50

100

150

200

250

4.8 4.9 5 5.1 5.2 5.3 5.4

G
am

e
 T

e
ch

n
ic

al
 S

co
ri

n
g 

C
h

ar
t 

(G
TS

C
) 

(A
u

) 

30m Sprint Time (secs) 

����������������������������� ��

�����������������������������������������

�����������������������������������������

 



 

107 
 

����� �����

������������������������������������� �������������������������

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������r ������

P���������������������������������������������������������������

����������������������������� ����������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������r �����P������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������� ���������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������r = ����P�����������



 

108 
 

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������

����������������������������������� ����������������������

��������P����������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���������������������������r = �����P��������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������



 

109 
 

������������r = �����P < �����������r = �����P <���������������������

������������������� ����������������������������������������������

�����������������������������������P ����������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������P��������������������������

��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������

��� ���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������



 

110 
 

�� ����������������������������������������������������������������

�������������������������������� ����������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������

����� ��� �

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 

111 
 

�

�

�� ������

������������� ������������� � �� �

��� �� ������ ����� �������� �

������������ ����� ������� � ������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 

112 
 

������������ ��

�������������������������������������������������������

���������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������ ������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������ ������������������������������������

������������������������������� ��������������������������

�����������������������������������������r �������������������

�����������������������������������������������������r = �������

������������������ �������������������������������������������

�r = ����������������������r = �����������������������������������

�����������������������������������������������������������

��� ������� �����������������������������������������������

������������ �����������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������

�



 

113 
 

������� �� �

�������������������������������������������������������������������

������������������������������������ �������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������� �

��������������������������������������������������������������

������������������������������� ���������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������



 

114 
 

����������������������������������������������������������

������������ �����������������������������������������������

��������������������������������������������������������

��� ����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������� ���������������������������������� �����

����������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������



 

115 
 

�������������������������������������������������������������������

����������� ����������������������� ������������� ����� ���

�����������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 

116 
 

�������� ���

�������� ���� �

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������� ����������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������� �������

���������������������������������������������

��������������������� ��

���������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������� �����

����������������������� ���������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������



 

117 
 

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������

����������� �� ������� ����������������������

����� �

����������������������������������������

���������� ����������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������

������� ��������������

�����������������������������������������

������ ����

�������������������������������������������

����������� ��

�������������������������������������������

������������ ����

�������������������������������������������



 

118 
 

���������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�������� ���������� �������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����� ����������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������� ����

��������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������� �����������������

�������������������������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 

119 
 

���������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

������� ��������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

�����������������r ��������������R2�������

���������������������

���������������������������������������������������r = �������

����R2������������ ������������������������������������r = ����

������ R2�����

������ ���������� �

������������ ���������������������������������������r = ������

����������������r = �����������R2��������

�

�

�

�

�



 

120 
 

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

100 110 120 130 140 150 160 170

��
�
��
�
�
�
��
�)

 

������������������������) 

�������������������������������

r = 0.784, p < 0.01, R2����� 



 

121 
 

�����������������������������������������

� ������ ������ ������ ������ ������ ������

� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�������� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

�������� ���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

��

���

���

���

��

���

��

���

��

��������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ���� ����

�����������

����

�

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ �������� ����� ������ ������

���������

���������

��

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���

�����

���

�



 

122 
 

���������������������������������������������

����� �������� ��������� ��������

����

�

�������

�����������

�

����������������

����������

�����������������

�����������������������

�������

�� ��� ��� ��� ��� �� ���

�� ��� �� ��� ��� �� ���

�� ��� �� ��� ��� �� ���

�� ��� ��� ��� ��� �� ���

�� ��� �� ��� ��� �� ���

�� ��� �� ��� ��� �� ���

�� ��� ��� ��� ��� �� ���

�� ��� ��� ��� ��� �� ���



 

123 
 

�����������������������������

����� ������������

�� ��

��������������

�����

�

�������������

�����

����������������

����������

����������������������

�������������������������

�� ���� ��� ��� �� ���

�� ���� ��� ��� �� ���

�� ���� ��� ��� �� ���

�� ���� ��� ��� �� ���

�� ���� ��� ��� �� ���

�� ���� ��� ��� �� ���

�� ���� ��� ��� �� ���

�� ���� ��� ��� �� ���

�



 

124 
 

����� �����

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������r ��������������������

��������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������r = �������������������������������������

������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������r ����������������������������������������������

���������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������ ������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������



 

125 
 

������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������r = ������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������� ����������������

�������������������r = ���������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������r = 

���������������������r = ���������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������



 

126 
 

������������� �������� �������������� �� �����������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������� ���������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������ �������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������

����� �����

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

��������������������������������� ���������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������



 

127 
 

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

��������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 

128 
 

�

�

�� ��� ��

����� � �� ��������������������

������������������ � �������

� ���������������� ����� �

�

�

�

�

�

�

�

�



 

129 
 

������������ �

������������������������������������������������������������������

�����������������������

���������������������������������������������������������������������

���������������������������������� �������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������� ��������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������� �r =���������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������

��������������������������������������������������� ��������

�������� ��������������������������������������������������������

���������

�



 

130 
 

�������� �� �

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������� ����������������� �������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�� �����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

��������������������������������� ��������������������������



 

131 
 

��������������������������������������������������������������

������������������������������ ���������������������������

�������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������� ���������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

������ �����������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������



 

132 
 

����������������������������������������������������������

����������� �����������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 

133 
 

��������� ��

�������� ��� ��

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

����������������������������������� �������������������������

��������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

���������������������������� ����������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������� ������������������������������������������������

����

�����������

������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������



 

134 
 

��������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

������

�������������������� �

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������� ������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������

����������������� ����������������� ��� �

��������������������������������������������������������������

���������������������

���������������������

��������������������������������������������������������������

������ ������������������������������������������������������

����������������������������������������������������� ���

������� ������������������������������������������������

������������������������������������������������������������



 

135 
 

����������������������� ����������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�������������������������� ����������������������������������������

�����������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 

136 
 

0

5

10

15

20

25

30

20 22 24 26 28 30 32 34

D
e

ci
si

o
n

-M
ak

in
g 

Te
st

 s
co

re
s 

(A
u

) 

CMJ (cm) 

����� ����

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

����������������������������������������������r =�����������

�������������������

���������������������������������������� ��

�

r = - 0.737, p < 0.05, R
2 

= 54% 



 

137 
 

���������������������������

����� ������

���������

����

���������������������

�����������������

�����������������

�����������������

���������������������

���

����������������

����������

�����������

����������

�������������

������������������

��������������

���

�� �� �� ��� �� ���

�� �� �� ��� �� ���

�� �� �� ��� �� ���

�� �� �� ��� �� ���

�� �� �� ��� �� ���

�� �� �� ��� �� ���

�� �� �� ��� �� ���

�� �� �� ��� �� ���

������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������



 

138 
 

�

�������������������������������������

����� ������

����������

����

����������������� �������������������

�

������������������

�� �� ���� ��� ���

�� �� ���� ��� ���

�� �� ���� ��� ���

�� �� ���� ��� ���

�� �� ���� ��� ���

�� �� ���� ��� ���

�� �� ���� ��� ���

�� �� ���� ��� ���



 

139 
 

������ �����

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������������������������������r =���������������������������

�����������������������������������������������������

������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������� �

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������� ���������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������r =�����������������������������������

������������������������������������������������������������



 

140 
 

������� ������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������ ���������������������������������������������

������������ ������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

�������������������������������� ������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������� ���

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������鐀�����������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������



 

141 
 

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

��������������������������������������� ������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

���������������������������������� ��������������������������

��������������������������������������������������������������

������������� ����������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

����������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������r =���������������������������������

���������������������������������������������������������



 

142 
 

������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������

�

 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 

143 
 

�

�

�� ��� ����

� ���� ������ ���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



 

144 
 

�������� �� �

�����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������

������������������� �������� ��� �����������

������������������������������ ���������������������������

���������

���������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

����������������������������������� ���������������������

������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������� ������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������

�������������������������������������������������������������

����� ��������������������������������������� ������������������

��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������



 

145 
 

������������������������������������������������������������

��������������������������������

����������������������������������������������������������

����������������� ����

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������ ����� ��� ����� ������������������������������

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������� �����������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

���������������������������� �����

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������

��������������������������������������������������������

����������������������������������

�������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������



 

146 
 

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������� ���������������������������

��������������

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

�� ���

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

��������������������������������� ����������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

��������� �������������������������������������������������������

��������������������������������

��������������������������� ��������������������������������

�������������������� ������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������� �����������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������



 

147 
 

�������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������

�������������������������� ����������������������������

������������������������������

���������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

���������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�

�

�



 

148 
 

������������������

�����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

��������������� ������������������������������������������������

������������������������������ �������������������������������

���������������������������������������������������������

��������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������� ���

��������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������



 

149 
 

�����������������������������������������������������������

�����������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�������������������������r �����P��������������������������

���������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������r = �����P������������������������������������

�������������������r = �����P < �����������r = �����P <����������������

��������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������



 

150 
 

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������

�������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������r 

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������r = �����

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

�r = �������������������������������������������������������������

� �����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������



 

151 
 

����������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

����������������������������� ��������������������������������

�����������������������������������������������������������

�����������������������������������r = ��������������������r = �����

����������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������������� �����������������������������������������

�����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������� ��������������

�������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

�����������������������

����������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������



 

152 
 

��������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������� ��������

������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������

���������������r =���������������������������������������������

�������������������������������������������������� ����������

��������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

����������������������������������������������� ������ �������

����������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������



 

153 
 

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������

��������������������������� �������������������������������

�������������������� ������������������ ���������������

���������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������ ����

���������� ���������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������

����������������



 

154 
 

Technical Skills 

• Technical Skills evaluation 

• Success in match-play 

Time-motion 
charactersitics 
during match-play 

• TDC 

• HSRD 

Physiologcal 
testing 

• Countermovment 
jump 
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TRAINING QUESTIONNAIRE 

NAME:---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

AGE:------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

CLUB:----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

The following questions relate to your football training and competitions. This information 

is extremely important to the research project, so please try and answer as accurately as 

possible. 

1.�How many years have you been training for football-------------------------------years 

 

2.�How many months per year do you train---------------------------------------------------

months/year 

 

3.�How many times per week do you train-----------------------------------------------------

-times/week 

 

4.�How many hours per week do you train-----------------------------------------------------

hours/week 

 

5.�How long have you been competing in football---------------------------------------

years 

 

6.�How often do you play football-------------------------------------------------------------- 

 

If you do other sports other than football, please list the sport and the amount of 

training that you do for these sports below 
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Performance Criteria         Name of Scorer:                                 h Condition: h 

 Game 1 Game 2 Game 3 

Criteria                 

Cover / Support                

Communication-Team 
work 

               

Decision making                

Passing                

Receiving-1st touch                

Control-Running with 
the ball 

               

1v1                

Shooting                

Assist                

Marking                
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Game Score (won, 

draw or loss and write 
score) 

   

 

 Key                                                                                  Comments: 

5 - Excellent        

4 - Very good    

3 - Average            

2 – Below Average 

1 - Poor               

 

 

 

 

 

 

Players name in team:  
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